
[bookmark: _5gwd3msbn3u9]📝 ورقة عمل: وردة وشوكة 🌹🌵
[bookmark: _vs5qoxuffaph]🟢 التعليمات:
1. اكتب تحت الشوكة تجربة مؤلمة أو قاسية مررت بها.
2. اكتب تحت الوردة المعنى الإيجابي أو الأمل الذي خرجت به من تلك التجربة.
3. في الأسفل (الماء 💧) اكتب خطوة صغيرة أو عمل بسيط بالصبر والإرادة أبقاك مستمراً.

[bookmark: _yi2ioktsn8sw]🌵 الشوكة (تجربتي المؤلمة)
(اكتب هنا شعوراً أو تجربة صعبة: خوف، فقدان، وحدة، حرب…)
......................................................
 ......................................................

[bookmark: _s50wv2eujhjk]🌹 الوردة (المعنى الذي تعلمته)
(اكتب هنا الشيء الإيجابي أو الدرس الذي خرجت به من التجربة)
......................................................
 ......................................................

[bookmark: _e14uo7ldnpna]💧 الماء (خطوتي الصغيرة)
(اكتب هنا الخطوة البسيطة أو العمل بالصبر والإرادة الذي ساعدك أن تستمر)
......................................................
 ......................................................

✨ تذكّر: لكل شوكة وردة… ولكل وردة ماء يحافظ على حياتها.


