المقابلة 
(1)
البحث عن الدعم الروحي في المرض: دراسة ظاهرية للمرضى في وحدة العناية المركزة
السلام عليكم!
شكراً لموافقتك على التحدث معي اليوم. اسمي الدكتور ---وأنا أدرس كيف يختبر المرضى الدعم الروحي ويبحثون عنه أثناء المرض، خاصة أثناء إقامتهم في وحدة العناية المركزة. أود التحدث معك عن تجاربك ومشاعرك وأفكارك. لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة، نحن مهتمون فقط بتجاربك الشخصية. مشاركتك طوعية تماماً ويمكنك اختيار عدم الإجابة على أي سؤال أو إيقاف المقابلة في أي وقت. ستستغرق هذه المقابلة حوالي 50 دقيقة، وبإذنك، أود تسجيلها صوتياً لضمان دقتها. سيبقى كل ما تشاركه سرياً ولن يظهر اسمك في أي تقرير أو منشور. لن يؤثر قرارك بالمشاركة أو عدم المشاركة على رعايتك الطبية بأي شكل من الأشكال.
هل توافق على المشاركة في المقابلة البحثية معنا؟ نعم 
هل لديك أي أسئلة قبل أن نبدأ؟ لا
هل لديّ إذنك للمضي قدماً في المقابلة وتسجيل محادثتنا؟ نعم تضل 

المعلومات الديموغرافية (أسئلة)
1. كم عمرك؟ 58
2. ما هو جنسك؟ ذكر
3. ما هو أعلى مستوى تعليمي حصلت عليه؟ ابتدائي
4. ما هو دخلك الشهري/دخل أسرتك؟ 15 الف ريال تقريبا
5. هل تعيش في منطقة حضرية أم ريفية؟ في الرياض 
6. ما هي حالتك الاجتماعية؟ متزوج
7. هل لديك أطفال؟ إذا كانت الإجابة نعم، فكم عددهم؟ نعم (5) ثلاث أولاد وبنتين
8. متى تم تشخيص إصابتك بالمرض؟ منذ سنتين تقريبا
9. هل تلقيت أي شكل من أشكال العلاج الروحي أو الديني؟ نعم
10. إذا كان من الضروري الاتصال بك لمتابعة حالتك، هل يمكننا الحصول على رقم هاتفك؟ نعم  تفضل 
الرفاهية الاجتماعية والعاطفية
1. كيف تشعر؟
الحمد لله على كل حال 
2. هل هذا المرض مؤلم جدًا؟
نعم لكن الشكوى لله والحمد لله 
3. هل يزورك الأصدقاء/الأقارب؟
احيانا
4. هل يزورونك وفقًا لتوقعاتك؟
لا للأسف الناس لاهين (يعني منشغلون جدا) بحياتهم
5. كيف تشعر عندما يزورونك؟
الحمد لله اذا الشخص شاف الناس اكيد ينبسط خصوصا هنا في المستشفى الوضع ممل جدا 
6. هل زيارات الأصدقاء/الأقارب تمنحك التشجيع أو القوة العاطفية؟
بعض الأحيان وبعضهم أحيانا يغث (قالها منزعجا يقصد ان بعض الزوار يسأل بكثرة بطريقة مزعجة وفضولية).
7. من الذي يقدم لك أكبر قدر من الدعم؟
اكيد عيالي وزوجتي واخواني وبعض الأصدقاء المقربون اللي اذا شفتهم تتغير نفسيتي واذا جو احس بسعاده بقربهم وافقدهم اذا تأخروا مازاروني.
المعتقدات الدينية والروحية
1. هل تساعدك معتقداتك الدينية على التعامل مع هذا المرض؟
نعم كل شي يحدث للمؤمن فهو خير له تكفير ذنوب ان شاء الله 
2. هل الصلاة في لحظات الألم تقلل من معاناتك؟
نعم اذا قرب الانسان من ربه اكيد بيشعر بلذة تنسيه الم المرض
3. هل يشجعك الأطباء على الصلاة؟
نعم والعاملين جميعم يسألون هل صليت؟ تحتاج مساعدة تبي سجادة وهكذا والله يجزاهم خير.
4. بعد الشفاء، هل تنوي أن تصبح أكثر تدينًا؟
ان شاء الله، الله يجمع لنا بين الاجر والعافيه نعم لدي رغبه في المحافظة على الصلاة مع الجماعة في المسجد والالتزام باذكار الصباح والمساء.
5. في رأيك، لماذا أصبت بهذا المرض؟
(هل الله غاضب؟ هل هو عقاب على خطأ ما؟)
لا لا لا اعوذ بالله ماعندي الاعتقاد هذا المرض له أسبابه والله غفور رحيم بعباده مدري وش السبب بس الأكيد انه مقدر ومكتوب على بن ادم .
6. هل تؤمن بأن الصلاة يمكن أن تؤدي إلى الشفاء؟
نعم الصلاة فيها شفاء لروح وتقرب الانسان من خالقه، والله سبحانه وتعالى هو الشافي والمعافي، (الله يشفيني شفاءً لا يغادره سقماً "دعاء. 
الدعم الاجتماعي
1. هل يمكنك أن تخبرني عن الأشخاص أو المجموعات التي تقدم لك الدعم أثناء مرضك؟
اهلي واصدقائي المقربين وبعض الجمعيات التي يزورون المرضى في أوقات الأعياد والمناسبات الدينية.
2. كيف يساعدك الدعم الذي تحصل عليه من الآخرين في التغلب على حالتك؟
.اكيد الزيارات تنسي المريض المرض لو مؤقتاً، انا أتكلم مع بعض المرضى اللي مايجوهم زوار احس بمعاناتهم 
3. لماذا تعتقد أن الدعم الاجتماعي مهم لشخص يعاني من مرض عضال؟
نعم مهم جدا السند والددعم الاجتماعي يخفف عن المريض المه وكذلك وجود اسرتك واولادك يخفف عنك الألم ويشعرك بأن لك معنى من وجودك في هذه الحياة لأننا في المستشفى نشعر أحيانا بالاكتئاب اللي يخفف عنا هو وجود الناس بجانبا وخصوصا اللي نحبهم ويحبونا.
4. كيف يؤثر تلقي الدعم على صحتك العاطفية وحياتك اليومية؟
هنا في المستشفى مافيه شي نسويه فقط جالس بين اربع جدران يوم كنت في العناية المركزة قبل يتم نقلي للتنويم كانت زيارتي مقننة ولا يستطيعون زيارتي الا في حدود ضيقة وكنت اشعر بقلق وتعب ما يعلم فيه الا الله ويوم طلعت للتنويم تغير الوضع وتغيرت نفسيتي والسبب اني صرت اشوف عيالي واقاربي واصدقائي واتكلم معهم واحس بسعادة اذا زاروني.
5. من هو الشخص الذي تجد دعمه الأكثر أهمية أو الأكثر فائدة في هذه المرحلة من مرضك، ولماذا؟
احد أصدقائي الله يجزاه خير دائما يعرف كيف يطلعني من المزاج السيئ سواليفه زينه ويختار المواضيع اللي انا احبها ويمزح معي ولا يحسسني بأن شخص مريض ويتعاطف معي بالعكس أحيانا مزحه ينسيني اني مريض واعاني من المرض.
6. هل هناك أي أنواع من الدعم تشعر أنها مفقودة أو غير كافية؟
المريض يحتاج من يتعامل معه بطريقة صحيحة لا يحتاج التعاطف الزائد ولا الإهمال بالعكس نحتاج الصدق في التعامل ويكون الشخص على طبيعته. بعض الزوار يسأل كثير وانا شخصيا هذا يضايقني كل مره يسأل انا ابي انسى وهو يذكرني بالعملية بشعوري وقت التعب وهذا يزيدني تعب على تعبي.
7. كيف تغير مستوى أو طبيعة الدعم الاجتماعي منذ تشخيص حالتك؟
اكيد اذا الشخص متعافي ما هو محتاج الناس لانه قادر يدير اموره والقيام بشؤونه لكن وقت مايتعب لا يحتاج الناس حوله يحتاج الكلمة الطيبة والاهتمام ويحتاج يكون شخص مهم بالنسبة لهم ولا ينسونه لان مرض وتعب وماعاد منه فايده.
الإيمان والمعنى والتكيف
1. هل تعتقد أنك يمكن أن تتعافى تمامًا من خلال معجزة؟
تقصد معجزة الاهيه ...نعم.. ايوه الله قادر على كل شي ولا يعجزه شي في الأرض ولا في السماء وإذا أراد شي يقول له كن فيكون. سبحانه الجئ اليه وادعوه ان يشفيني ويعافيني وجميع مرضى المسلمين.
2. ما مدى الراحة أو السعادة التي تشعر بها عندما تصلي؟
الصلاة تنسيني الألم والتعب والقرب من الله يشعرني بالراحة والطمأنينة
3. هل تشكو إلى الله؟
نعم ادعون واشكو له سبحانه وهو القادر على انزال السكينة والراحه علي وشفائي اذا اراد
4. هل تشكر الله؟ لماذا؟
نعم احمده واشكره لانني مؤمن بأن ما حدث لي من مرض هو خير بإذن الله للمؤمن إذا صبر واحتسب، فهو وسيلة لتكفير الذنوب، محو السيئات، ورفع الدرجات في الجنة، حيث قال النبي ﷺ: "عجبًا لأمر المؤمن إن أمره كله له خير... إن أصابته ضراء صبر فكان خيرًا له". البلاء يطهّر المؤمن ويُعدّ سببًا لدخول الجنة والنجاة من النار.
5. هل تعتبر هذا المرض اختبارًا من الله؟
نعم لكي اصبر واحتسب وانال الاجر والمثوبة من الله سبحانه وتعالى 
6. هل تعززت علاقتك بالله بعد هذا المرض؟
نعم قبل المرض احس نفسي مقصر خصوصا في الصلاة والدعاء كنت اصلي لكن ماهي على وقتها لكن بعد المرض زاد حرصي على الصلاة في وقتها وقراءة القران والدعاء والاستغفار وقراءة الاذكار وخصوصا اذاكار الصباح والمساء 
إذا كانت الإجابة نعم، لماذا؟




