
للحاملالدمضغطارتفاع
عادةیبدأأنھحیثالدمضغطأنواعباقيعنللحاملالدمضغطارتفاعیختلف

الولادة.بعدویزولالعشرینالإسبوعبعدأيالحملمنالثانيالنصففي
یجبالحوامل.النساءمن٪ ٨٪ :٦حواليللحاملالدمضغطارتفاعویصیب

الدمضغطارتفاعمضاعفاتلتجنبدوریةبصفةالضغطمتابعةالحاملعلى
والجنین.للأمأضراراتسببقدالتيللحامل

للحامل:الدمضغطارتفاعأنواع
للحامل:الدمضغطلارتفاعأنواععدةھناك
بھمصابةتكونالضغطارتفاعمنالنوعوھذاالمزمن:الدمضغطارتفاع●

یجبالنوعوھذاالحملمنالعشرینالإسبوعقبلأيالحملقبلمنالأم
المضاعفات.لتجنببالضغطالخاصالعلاجوتناولجیداَمتابعتھ

الإسبوعبعدالضغطیرتفعالنوعھذاوفيالحمل:أثناءالدمضغطارتفاع●
یوجدولاالولادةبعدویزول٩٠/١٤٠أكثرمنالحملمنالعشرین
البول.فحصفيبروتین

بعدالدمضغطیرتفعالنوعھذاوفيالحملتسممأوالارتعاج:مقدمات●
لتجنبالحالةمتابةویجبالبولفيبروتینوجودمعالعشرینالإسبوع
والرئتینوالكلیتینكالكبدالجسمأعضاءوتضررمضاعفاتحدوث

للمشیمة.انفصالوحدوث
شكلعلىویظھرالحمللتسممالخطیرةالمضاعفاتأحدوھوالارتعاج:●

لتسمملاحقةنتیجةوھوالعشرینالإسبوعبعدعادةویحدثتشنجیةنوبات
أوالساقینأوللذراعینلاإرادیةحركاتوھيتشنجاتإلىیؤديالحمل
الوعى.فقدانإلىتؤديوقدالرقبة

لوجودنتیجةوتكونالحملبتسممالإصابةنتیجةتحدثھیلب:متلازمة●
وتحدثالكبدإنزیماتوارتفاعالدمویةوالتجلطاتالدمخلایافىمشاكل

اللاتيللنساءرئیسىبشكلتحدثحالةوھىالحملمنالأخیرالثلثفي
الحمل.لتسممتعرضن



الدمضغطمستوىعلىوالرطوبةالحارالطقستأثیرأیضا:اقرأ
فيالدملضغطصحيمستوىعلىللحفاظطرق5والقلب…اعراضھ،و

الصیف

للحامل:الدمضغطارتفاعاسباب
أكثرحالاتھناكولكنالآنحتىمعروفةغیرللحاملالدمضغطارتفاعاسباب

غیرھا.منللإصابةعرضة
للعائلة.المرضيالتاریخ●
السكري.بداءالإصابة●
الكلیتین.أمراض●
عاماَ.٢٠منأقلأوعاما٣٥َفوقالنساء●
أكثر.أوتوأمفيالحمل●
الحمل.قبلالدمضغطبارتفاعالإصابة●
الدماغیةالسكتةأیضا:اقرأ



للحامل:الدمضغطارتفاعاعراض
للحاملالدمضغطلارتفاعاعراضعدةھناكالضغطبارتفاعالإصابةلمعرفة
منھا:علیھاالتعرفیمكنك
.٩٠/١٤٠منأكثرالدمضغطارتفاع●
البول.فيالبروتیننسبةزیادة●
التورم.●
الرؤیة.وتشوشالرؤیةوضوحعدممثل:النظرفيمشاكل●
الصباح.خلافأوقاتفىوالقيءبالغثیانالشعور●
الوزن.فىمفاجئةزیادة●
والكلیتین.الكبدأداءفيتغییر●
الصدرى.القفصأوتحتالبطنأعلىألم●
الشدید.الصداع●



للحامل:الدمضغطاضرارارتفاع
قدمضاعفاتإلىیؤديأنیمكنأنھللحاملالدمضغطارتفاعاضرارإن

منھا:والجنینالأمتصیب
المشیمة.إلىالمتدفقالدمنقص●
المبكرة.الولادة●
المشیمة.انفصال●
والكلیتین.كالكبدالجسمأعضاءتضرر●
الدمویة.والأوعیةالقلببأمراضالإصابة●
التشنجى.الارتعاج●

للحامل:الدمضغطارتفاعتشخیصكیفیة
الدوري.الدمضغطقیاس●
البروتین.وجودعنللكشفالبولفحص●
الدوري.الوزنقیاس●
السلوي.السائلفحص●
الدمویة.الصفائحفحص●
التورم.ملاحظة●
والكلیتین.الكبدأداءفحص●
الصوتیة.فوقالموجاتفحص●
الجنیني.الضغطفحص●
.والجنینالأمصحةعلىتأثیرهومدىأسبابھالحملسكريأیضا:اقرأ

للحامل:الضغطتنزیلطرق
یلي:ماللحاملالضغطتنزیلطرقمن

الضغط.وقیاسللفحصللطبیبالدوریةالزیارة●
الدواءبتناولفعلیھاالحملقبلالدمضغطمنتعانيالحاملكانتإذا●

بانتظام.
الحامل.یناسبالذىالصحيالغذاءتناول●



الطبیب.یصفھالمالتىوالأدویةوالكحولیاتالسجائرشربتجنب●
وتقلیلالسریعةالوجباتوتقلیلالوجباتفيالبروتینكمیاتزیادة●

الطعام.فيالأملاح
والسباحة.كالمشيالریاضةممارسة●

تجنبھایجبأطعمة10وللحاملمفیدةأطعمة8أیضا:اقرأ

للحامل:الدمضغطارتفاعتجنبكیفیة
ضغطلارتفاععرضةالأكثروخاصةالحملأثناءللنساءالدوریةالمتابة

لھاتتعرضأنیمكنالتىالمضاعفاتتقلیلفيیساعدأنیمكنالدم
الضغطبارتفاعالإصابةومعرفةالمبكرالكشفلأنوذلكوالجنینالحامل
المضاعفات.وتجنبالعلاجبتلقيیساعدھاأنممكن

للجنین:الدوریةالمتابعة
الجنین.حركةمتابعة●
للحركة.الجنینقلباستجابةمتابعة●
(الدوبلار).الصوتیةفوقالموجاتباستخدامالجنینفحص●

للحامل:الدمضغطارتفاععلاج
منھاعواملعدةعلىللحاملالدمضغطارتفاععلاجیعتمد
المرض.تقدممدى●
الحامل.للمرأةالعامةالصحة●
للعلاج.الحاملالمرأةتحمل●
الطبیبفعلىالأخیرةالشھورفيأوالحملبدایةفىالمرأةكانتإذا●

علىتعتمدالتيالعلاجخطةبتحدیدیقومذلكضوءوعلىالحالةمتابعة
المضاعفات.تجنب

الجنین.ضغطلتقلیلالأیسرالجانبعلىالاسترخاء●
بمجھود.القیاموعدمالمنزلفيالاسترخاء●
الطبى.الإشرافتحتلتبقىللمستشفىالدخولإلىتحتاجالحالاتوبعض●



كعلاجماغنیسومكبریتاتإعطاءیتمالضغطارتفاعزیادةحالاتفي●
بیتاأوحاصراتدوبامیثیلدواءإعطاءوممكنللحاملالدمضغطلارتفاع

الكالسیوم.قنواتوحاصرات
الصوتیة.فوقبالموجاتالجنینمتابعة●
الطعام.فىالملحوتقلیلالیومفيالماءمنأكوابثمانیةشرب●
المحولالإنزیممثبطاتعلىتحتوىالتيالأدویةتناولتجنب●

خلالالرینینومثبطاتالأنجیوتنسینمستقبلاتوحاصراتللأنجیوتنسین
الحمل.فترة

الأحیان.معظمفىالحلھيالولادةفتكونالحملمنالأخیرةالشھورفيأما
الفعالةمادتھأماناً..وأكثرھاالمستخدمةالمسكناتأشھربنادول..أیضا:اقرأ

المختلفةوأنواعھ

للحمل؟تخططالتىالمرأةتفعلھأنیجبماذا
الدمضغطارتفاعمنتعانینكنتيإذاللحملالتخطیطعندالطبیبزیارةعلیكي
القلبسلامةمنللتأكدالقلبطبیبزیارةوأیضااللازمةالفحوصاتوعمل

إلیھا.الحاجةعنداللازمةالعلاجاتوأخذالدمویةوالأوعیة
الوزنإنقاصبضرورةأیضاالطبیبسیخبركالوزنزیادةمنتعانینكنتوإذا
للحمل.التخطیطقبل

والمتابعةجنینھاوصحةصحتھاعلىالمحافظةالمرأةعلىیجبالختاموفي
الجنین.وصحةصحتھاعلىللاطمئناناللازمةالفحوصاتوعملالدوریة

المصادر:
1_https://americanpregnancy.org/healthy-pregnancy/pre
gnancy-complications/gestational-hypertension/



2-https://www.chop.edu/conditions-diseases/gestational-
hypertension/

3-https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy
-week-by-week/in-depth/pregnancy/art-20046098

4-https://www.cdc.gov/high-blood-pressure/about/high-bl
ood-pressure-during-pregnancy.html

5-https://medlineplus.gov/highbloodpressureinpregnanc
y.html

6-https://www.cedars-sinai.org/health-library/diseases-a
nd-conditions/g/gestational-hypertension.html

7-https://www.yalemedicine.org/conditions/hypertension-
high-blood-pressure-during-pregnancy

الدماغالتھاب

أوالحشراتلدغأوفیروسیةعدوىنتیجةیحدثالتھاب(تورم).عنعبارةھو
الأشخاصحیاةلتھدیدسببیكونأنیمكنالمخ.علىیؤثرمناعيمرض

لتلقيالمستشفىدخولإلىالمصابةالأشخاصغالبیةیحتاجبھ.المصابین
اللازمة.الطبیةوالرعایةالمكثفالعلاج

الدماغ؟التھابھوما
فيتورموحدوثالمخالتھابتسببخطیرةحالةوھوالحدوث.نادرمرضھو

وھومناعي.مرضأوفیروسیةعدوىبسببالمرضیحدثأنیمكنالمخ.



علاجیعتمدالأمد.طویلةمضاعفاتیُحدثأنویمكنللحیاةمھددمرض
یحتاجونالمصابینوغالبیةحدوثھإلىأدتالتيالأسبابمعرفةعلىالمرض

المكثف.العلاجلتلقيالمستشفىدخولإلى

الدماغالتھابأنواع
مناعيمرضأوفیروسیةعدوىبسببیحدثأنیمكنفإنھسابقاذكرناكما

إلى:الأنواعوتنقسم
فیروسیة:عدوىعنالناتجالأولالنوع
تُصابأنیمكنشیوعا.الأكثرالنوعوھذاالفیروسي:الدماغالتھاب●

فیروسیة.بعدوىإصابتكبعدبالمرض
نتیجةیحدثالنوعوھذاالأربوفیروس:عدوىعنالناتجالدماغالتھاب●

الإصابةإلىتؤديأنیمكنالتيالعدوىینشربدورهالذيالبعوضلدغ
بالمرض.

الإصابةنتیجةیحدثالنوعوھذاالفطري:أوالبكتیريالدماغالتھاب●
فطریة.أوبكتیریةبعدوى



المناعيالجھازیقومالنوعھذاوفيمناعي:مرضعنالناتجالثانيالنوع
ویحدثلمھامھ.أدائھعلىتؤثرالمخفيالتھاباتمسببابالخطأالمخبمھاجمة

الورمیة).الأبعادعلیھ(متلازمةویُطلقالسرطانلمرضىعادةًالنوعھذا

للوقایةطرق5وأھمالعصبي)(الاعتلالالأعصابالتھابأیضا:اقرأ

الدماغالتھاباعراض
عدوىعنالناتجفالنوع.النوعباختلافالدماغالتھاباعراضتختلف

مناعي.مرضعنالناتجالآخرالنوععنسریعایتطورفیروسیة
في:المبكرةالمرضأعراضوتتمثل
إرھاق.●
.صداع●
حمّى.●
الرقبة.فيتصلب●

مسبباببطءیتطورالنوعھذامناعیة:أمراضعنالناتجالدماغالتھابأما
العلاجعلىتحصللمإذاالحیاةتھددأنیمكنالأعراضوھذهعصبیة.أعراضا
في:تتمثلالأعراضوھذهاللازم.
اختلال.●
نعاس.●
الوعّي.فقدان●
الذاكرة.فيمشاكل●
والقيء.الغثیان●
الغضب.سرعةمثلالشخصیةالصفاتفيتغییر●
تشنجات.●
النطق.فيمشاكل●
العام.الضعف●
الجسم.أجزاءبعضفيالحركةعلىالقدرةعدم●
البشريالمناعةنقصوفیروسالإیدزأیضا:اقرأ



الدماغالتھابأسباب
مثل:الفیروسیةالعدوىشیوعاالدماغالتھابأسبابأكثر
البسیط).الھربس(الحلأبفیروسالإصابة●
الجدیريأوالألمانیةالحصبةأوالنكافأوالحصبةبفیروسالإصابة●

المائي.
الخلایا.مُضخمفیروس●
بار.إبیشتنفیروس●
الإیدز.فیروس●
السعار.لداءالمسببالفیروس●

مثل:الحشراتطریقعنتنتقلالتيالفیروسات
الفیروسھذاینتشرالدنك.فیروسمنأنواعأربعةھنالكالدنك:فیروس●

البعوض:لدغطریقعن
القاطنینالأشخاصعندالنوعھذاینتشرالشرقي:الخیليالدماغالتھاب●

الأطلسي.والمحیطالمكسیكوخلیجالبحیراتبجانبالمتحدةالولایاتفي
یُصبحالبعوضطریقعنینتشرآخرنوعلویس:ھذاسانتالدماغالتھاب●

الفیروس.لنفسحاملطائرلدغبعدللفیروسحاملاً
وغربشرقفيانتشاراالأنواعأكثرھوبالقراد:المنقولالدماغالتھاب●

القراد.طریقعنینتقلالنوعوھذاأوربا
البعوض.لدغطریقعنانتشاراالأنواعأكثرالنیل:شرقفیروس●
فيالبعوضلدغطریقعنأیضاینتشرالغربي:الخلیليالدماغالتھاب●

كندة.وغربالمتحدةالولایاتغرب
الناريالحزامأیضا:اقرأ

الدماغ؟بالتھابللإصابةعُرضةالأكثرمن
ھمللإصابةعُرضةالأكثرولكنشخص.أيالمرضھذایصیبأنیمكن

فیروسیة.بعدوىالمصابةالحشراتللدغتعرضواأوفیروسیةبعدوىالمصابون
أنأيفیھا.تعیشالتيالمنطقةعلىیعتمدبالفیروسالمصابالبعوضإن

فیھ.یعیشونالذيالمكانعلىیعتمدالمصابالبعوضبلدغالأشخاصإصابة



وقتیقضونالذینفالأشخاصلا.أمفیروسیةبعدوىملوثاالمكانھذاكانإذا
والمحیطاتالبحیراتبجانبیعیشونالذینوالأشخاصالمنزلخارجأطول
المرض.یسببالذيبالفیروسالمصابالبعوضللدغعُرضةأكثر

الدماغالتھابمضاعفات
والرعایةالعلاجإلىیحتاجالمشاكلھذهوبعضعصبیةمشاكلیُسببأنیمكن
مثل:المضاعفاتوھذه
الاتزان.فيمشاكل●
السمع.فقدان●
الذاكرة.فقدان●
الشخصیة.الصفاتفيتغییر●
والحدیث.اللغةفيمشاكل●

الرئويالالتھابأیضا:اقرأ



الدماغالتھابمرضتشخیص
عنالأسئلةبعضلھویوجھللمریض.بدنیةفحوصاتبعملالطبیبیقوم

مثل:أخرىوفحوصاتظھورھاومدةالأعراض
الشامل).الأیضولوحةالدمالدم(صورةفحوصات●
وفحصالمغناطیسيوالرنینالمقطعيمثل(التصویرالتصویرفحوصات●

للدماغ).مغناطیسي
القطني.البزل●
عصبیة.فحوصات●
لعلاجھطرق6النفسي…علاماتھ،واعراضھ،والضغطأیضا:اقرأ

الدماغالتھابعلاج
وأغلبلھ.المصاحبةالأعراضعلاجمحاولةعلىالدماغالتھابعلاجیعتمد

ومراقبةالعلاجلتلقيالمشفىفيالمكوثإلىیحتاجونبھالمصابینالأشخاص
تشمل:العلاجاتوھذهالمضاعفاتتجنبومحاولةالأعراض

التشنجاتعلىالتغلبعلىالعلاجھذایعتمدالتشنج:مضادعلاج●
لھ.المصاحبة

للمرضالمسببةالفیروساتأنواعكلیعالجالفیروسات:مضادعلاج●
مثل(أسیكلوفیر).

یحتاجونبالمرضالمصابینالأشخاصالتنفسیة:أغلبالمعالجةمساعد●
بالأكسجین.لتزویدھمتنفسیةمساعدةإلى

فیروسیةعدوىعنالناتجالدماغالتھابمنكلاالكورتیكوستیرویدات:●
یحتاجلذلكوتورمھالمخالتھابیسببمناعيمرضعنوالناتج

والالتھاب.التورملتقلیلالكورتیكوستیرویدات
بفقدانیصابونالمرضىغالبیةالحادالالتھابحالاتفيالمعویة:التغذیة●

اللازمة.المعویةالتغذیةتوفیرالضروريفمنالوعي
المناعیة.الأمراضعنالناتجالنوعیعالجالعلاجوھذامناعي:غلوبیولین●
فيوتغیراتالذاكرةفيمشاكلیسببالمرضلأنالعقلیة:الصحةدعم●

النفسیة.الصحةمتخصصینمنالعقليالدعمتقدیمفیجبالسلوك.أنماط



الاتزان.عدمحالاتفيبدني:علاج●
الأمراضعنالناتجالنوعفيیُستخدمالنوعوھذاالبلازما:فصادة●

المناعیة.
علىتؤثرعصبیةمشاكلیسببالمرضلأنالنطق:أمراضعلاج●

النطق.
الحساسیةأیضا:اقرأ

الدماغ؟التھابمنالوقایةكیفیة
الحشراتلدغطریقعنبكتیریةأوفیروسیةعدوىعنینتجالمرضھذاإن

مننفسكلحمایةبھالخاصاللقاحأخذعلیكبھالإصابةلتجنبالمصابة.

الإصابة.
وجرعتھجانبیة،أعراض3واستخدامھ،دواعيالزنك،سلفاتعلىعرفأیضا:اقرأ

الدماغالتھابلقاح
الألمانیة.الحصبةوالنكافوالمائيوالجدیريللحصبةالمضاداللقاحأخذیجب

مجددا.أخذهعلیھمیجبلاالطفولةفياللقاحعلىحصلواالذینالأشخاص
فورا.أخذهفعلیھممطلقاعلیھیحصلوالمالذینولكن

البعوض؟للدغالتعرضمننفسكحمایةكیفیة
طریق:عن

الصیف.فصلفيواقیةملابسارتداء●
للحشرات.طارداستخدام●
جافة.الشخصیةالأغراضعلىالحفاظ●
البعوض.لطردوالمراوحالشاشةفاصلاستخدام●

الدماغ؟التھابمنالشفاءیمكنھل
المرضمنالشفاءیمكنالمصاحبة.الأعراضعلىللسیطرةالعلاجاتاستخدام

مشاكلمثلالأمدطویلةمضاعفاتالمرضیُسببالأحیانبعضفيولكن
والذاكرة.والحدیثالاتزان



شیوعاًأنواع5وأكثروالأسبابالأعراضالاكلاضطراباتأیضا:اقرأ

مُعدي؟الدماغالتھابھل
مُعدي؟الدماغالتھابھلسؤالعلىللإجابة
أنیمكنالطفیلیاتأوبالبكتیریاالإصابةعنالناتجةالعدوىأنمعرفةفیجب
أخر.إلىشخصمنینتشرلانفسھالمرضولكنأخر.إلىشخصمنتنتقل

خطیر؟الدماغالتھابھل
حواليیُسببأنھمعرفةیجبمُعدي؟الدماغالتھابھلسؤالعلىللإجابة

لھمیسببالأخرىالحالاتوبعضبھ.المُصابةللحالاتالوفاةمن10%
لذلكوالعمى.والتشنجاتالسمعوفقدانالذاكرةمشاكلمثلالأمدطویلةمشاكل

الحیاة.یُھددخطیرمرضفإنھ
علاجھوطرقلھأنواع4وأسبابھالشباب،حبعلىتعرفأیضا:اقرأ

الدماغالتھابمنالشفاءعلامات
بصورةللشفاءالحالاتبعضتماثلھيالدماغالتھابمنالشفاءعلاماتمن

الذاكرةمشكلاتمثلالأمدطویلةمشكلاتبیُصابالآخروالبعضكاملة.
طویلاوقتایستغرقأنیمكنالمرضمنالشفاءوالاتزان.والسمعوالرؤیة

فيالزمنمنفترةبعدالظھورفيتبدأأنیمكنالأولیةالشفاءعلاماتولكن
ضغطیمثللأنھبأكملھاالأسرةعلىالمرضیؤثرسنوات.أوشھورغضون

الاتزانفيبمشكلاتیُصابالمصابالشخصلأنالأسرةعلىوتحدیات
بدنیةمشكلاتأوالشخصیةالصفاتفيتغیراتلھیحدثأنویمكنوالذاكرة

منمساندةإلىالمُصابالشخصیحتاجفلذلكالمخ.منالمُصابالجزءحسب
الأسرة.أفرادجمیع

المصادر:
1-https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/encep
halitis/symptoms-causes/syc-20356136



2-https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/6058-en
cephalitis
3-https://www.nhs.uk/conditions/encephalitis/
4-https://www.ninds.nih.gov/health-information/disorders
/encephalitis
5-https://www.mountsinai.org/health-library/report/viral-e
ncephalitis

الصدریةالذبحة

الصدریة؟الذبحةھيما
وتعدالصدرآلامأنواعمننوعوھيالقلب.إلىالدمتدفققلةنتیجةتحدث
التاجي.الشریانأمراضأعراضمنعرضا

الصدریةالذبحةاعراض
أوضیقأوعصرأوثقلأوضغطبأنھاالصدریةالذبحةاعراضتُوصف

الذھابعلیكیجبجدیداًألماًتكونأنیمكنالصدریةالذبحةالصدر.فيألم
وھيبالعلاج.یزولمتكرراًألماًتكونأنممكنأوالمختصالطبیبإلى

وآلامالذبحةألمبینالتفریقیستطیعونلاالناسبعضولكننسبیاً.شائعة
زیارةفعلیكالصدرفيألممنتعانيكنتإذاكالارتجاع.الأخرىالصدر



الطبیب.

وأسبابھالعصبيالقولونلمتلازمةأنواع4والعصبيالقولونأیضاً:اقرأ

الصدریةالذبحةأنواع
الأسباب.باختلافالأنواعھذهتختلفلھا.أنواععدةھناك
نتیجةعادةًتحدثشیوعاً.الأنواعأكثرھيمستقرة:صدریةذبحة●

عندیبدأالذيالألمذلكھيالراحة.عندسریعاًتزولولكنللمجھود
التنبؤیمكنالنوعوھذاالبارد.الطقسفيأوالمجھودبذلأوالمشي

دقائق.٥غضونفيسریعاًویزولالسابقةالصدرآلامعادةًویشبھبھ
الأخرالنوععكسمتوقعغیرالنوعوھذامستقرة:غیرصدریةذبحة●

بسیط.مجھودأيبذلعندالألمویسوءالراحةوقتفيتحدثفھي
لیستمرأنممكنلأنھالمستقرةالذبحةمنأطولفترةالألمویستمر

تناولیجبولكنبالراحةیختفيلاالألموھذاأكثر.أودقیقة٢٠



یعودالدمتدفقتحسینیتملمإذاالقلب.إلىالدمتدفقلتحسینالأدویة
أخرى.مرةالألم

ھذایحدثلاالبرونزیمیتال:أیضاًتسمىأوالمتغیرةالصدریةالذبحة●
فيتشنجنتیجةیحدثولكنالتاجيالشریانأمراضنتیجةالنوع

منمؤقت.بشكلالقلبإلىالدمتدفقیقللالتشنجھذاالدمویة.الأوعیة
الراحةفيبانتظامالألمھذاویحدثالصدرفيألمالأساسیةأعراضھا

بھ.الخاصالعلاجبتناولعادةًویزولاللیلوطوال
منالرغمعلىمتكررةبصورةتحدثالمستعصیة:الصدریةالذبحة●

الحیاة.نمطوتغییرالدواءتناول

منھللوقایھطرق3والقلبخفقانأیضا:اقرأ

القلبیة؟والنوبةالصدریةالذبحةبینالفرقما
الصدریةالذبحةتختلفولكنالتاجي.الشریانأمراضأنواعمننوعانھما
القلبیةالنوبةبینماللقلبدائماضرراتسببلاالذبحةأنفيالقلبیةالنوبةعن

مؤقتةبصورةالقلبإلىالدمتدفقتقلللأنھاوذلكللقلب.دائماضرراتسبب
إلىیؤديمماأطولبصورةالقلبإلىالدمتدفقتقللالقلبیةالنوبةبینما
الألمیزوللاالقلبیةالنوبةوفيالوقت.ھذافيالقلبعضلةمنجزءموت

تھددلأنھاطاريءتدخلإلىتحتاجفإنھاولذلكالذبحة.عكسبالراحة
الحیاة.

الفولانیمیاأیضاً:اقرأ

الصدریةالذبحةاسباب
منالكثیرتسببھاالتيالقلبإلىالدمتدفققلةالصدریةالذبحةاسبابأھم

مثل:الأمراض



الذبحةإلىتؤديالتيالأسبابأكثرمنالتاجي:الشریانأمراض●
فيضیقاالدمویةالجلطةھذهتسبببجلطةتُصابعندماالصدریة
القلب.إلىالدمتدفقوتقللالشریان

النساءتصیبالحالةوھذهالصغیرة:الدمویةللأوعیةالتاجيالخلل●
الصغیرةالدمویةالأوعیةجدارفيضرراوتسببالرجالمنأكثر

التاجي.الشریانمنالمتفرعة
الدمكمیةتقلیلالتاجيالشریانتشنجیسببالتاجي:الشریانتشنج●

التاجيالشریانبتشنجمُصابتكونأنالممكنمنالقلب.إليالمتدفق
التاجي.الشریانبأمراضالإصابةدون

المریئيالمعديالارتجاعأیضاً:اقرأ



الصدریةبالذبحةالإصابةإلىتؤديالتيالخطرعوامل
الشریانأمراضمنھابالذبحةالإصابةإلىتؤديالعواملمنكثیرھناك

مثل:للقلبالمتدفقالدمكمیةتقلیلإلىتؤديالتيوالعواملالتاجي
.السكري●
الكحولیات.●
والسكرالدھونمنكبیرةنسبةعلىتحتويالتيالأطعمةتناول●

والملح.والنشویات
للعائلة.المرضيالتاریخ●
الكولیسترول.نسبةزیادة●
الدم.ضغطارتفاع●
القلب.تضخم●
الغذائي.التمثیلمتلازمة●
التدخین.●
للنساء.عاما٥٥ًوللرجالعاما٤٥ًفوقالعمر●
القلبیة.السكتة●
السمنة.●

النساءعندالصدریةالذبحةاعراض
في:تتمثلالنساءعندالصدریةالذبحةاعراض

التنفس.صعوبة●
الشدید.العرق●
المتقطع.النوم●
الصدر.فيألم●
بالإنھاك.الشعور●
المعدة.تشنجات●
الجسم.منالعلويالجزءفيألم●
القلب.ضرباتسرعة●



والقيء.بالغثیانالشعور●
الذراع.فيألم●
الصداع.●

المناعةلزیادةنصائح5ووالتغذیةالمناعةأیضا:اقرأ

الكاذبةالصدریةالذبحةاعراض
لاأنھاحیثالصدریةالذبحةعنالكاذبةالصدریةالذبحةاعراضتختلف

إلیھا:تؤديأخرىأسبابعدةھناكولكنالتاجيالشریانأمراضعنتنتج
یشبھالصدرفيبألمالمريءارتجاعمریضیشعرالمريء:ارتجاع●

بعدیظھروغالباالأیسروالذراعالرقبةإلىالألمینتشروقدالذبحةألم
الطعام.تناول

ممكنالنفسیةوالمشاكلبالضغطالإنسانشعورعندالنفسیة:المشاكل●
الذبحة.أعراضتشبھأعراضذلكیسببأن

تتعرضالغضروفيبالانزلاقالإصابةعندالغضروفي:الانزلاق●
أعراضعنھینتجمماللضغطالشوكيّبالنخاعالمتصلةالأعصاب

منھا:الذبحةأعراضتشبھ
التعرق.●
الشحوب.●
والقيء.الغثیان●
والكتف.الرقبةفيألم●
التنفس.فيضیق●
بالإرھاق.الشعور●
الطعن.یشبھالصدرفيألم●

الصدریةالذبحةتشخیصكیفیة
الدم.فحص●



للقب.الكھربائيالتخطیط●
التاجي.للشریانالتشخیصیةالقسطرة●
السینیة.الأشعةتصویر●
الإجھاد.اختبار●
الدم.كولیسترولنسبةقیاس●

الوفاة؟إلىتؤديالصدریةالذبحةھل
والمشاكلالأسبابلمعرفةالطبیبمراجعةیجبولكنالوفاةإلىتؤديلا

المضاعفات.لتجنبحلھاومحاولةالقلبإلىالدموصولتعیقالتي

الصدریةالذبحةعلاج
وتقلیلالقلبإلىالدمتدفقزیادةھوالصدریةالذبحةعلاجمنالھدف

طریق:عنالمضاعفات
التجلط.مانعأدویة●
الدم.ضغطارتفاععلاجأدویة●
الكولیسترول.أدویة●
بیتا.مستقبلاتحاصرات●
الكالسیوم.قنواتحاصرات●
التاجي.الشریانمجازاتطعم●
الدمویة.الأوعیةرأب●
النترات.الدمویةالأوعیةتوسیعدواء●

المصادر:

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/angin
a/symptoms-causes/syc-20369373



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21489-
angina

https://www.bhf.org.uk/informationsupport/conditions/
angina

https://dictionary.apa.org/pseudoangina

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8021838/

https://www.heart.org/en/health-topics/heart-attack/an
gina-chest-pain/angina-in-women-can-be-different-th
an-men

الناريالحزام
الناريالحزاممرض
یسببالذيالفیروسیسببھمؤلم.جلديطفحبأنھالناريالحزاممرضیُعرف

ملیئةمؤلمةفقاعاتشكلعلىالجلديالطفحھذایظھرالمائي.الجدیري
شكلعلىیظھرالذيالمائيالجدیريبخلافبالجسممعینةمنطقةفيبالسوائل
ینشطالجسم.باقيإلىتنتشرثمبالجسممعینةمنطقةفيبالظھورتبدأفقاعات

یظلالفیروسلأنالمائيبالجدیريالإصابةمنسنواتبعدمجدداًالفیروس
منھالشفاءیصعبولكنعنھالناتجةالأعراضعلاجیمكنالجسم.فيكامنا



تماماً.

الناريالحزاماسباب
المسببالفیروسنفسوھوفیروس(فرسیلازوستر)الناريالحزاماسبابأھم

المائي.للجدیري

الناريالحزاماعراض
تشمل:المبكرةالناريالحزاماعراض

الحمّى.●
الرجفة.●
.الصداع●
بالتعب.الشعور●
للضوء.الحساسیة●
المعدة.فيالارتیاحبعدمشعور●

الأولى:الأعراضظھورمنأیامبعدتظھرأخرىأعراض
المصابة.الجلدمنطقةفياحتراقأوالوخزأوبالحكةالشعور●
المصابة.الجلدمنطقةفياحمرار●
الجسم.منصغیرةمنطقةفيجلديطفح●



بالسوائل.ملیئةفقاعات●
الجلد.منالمصابةالمنطقةفيحادإلىمتوسطألم●

الحساسیةأیضا:اقرأ

الناري؟بالحزامللإصابةعُرضةالأكثرمن
منللإصابةعرضةأكثرالمائيبالجدیريقبلمنالمصابونالأشخاص●

غیرھم.
المناعة.ضعف●
عاماً.٥٠عمرفوقالأشخاص●
العصبي.الضغطتحتالأشخاص●
نفسیة(تروما).لصدماتتعرضواالذینالأشخاص●
المرضى.●

یظلولكنھبھالإصابةبعدجسمكیغادرلاالمائيللجدیريالمسببالفیروسإن
یظلالظھریة.الجزریةالعقدةیسمىالشوكيالعصبجزرمنجزءفيموجود

أخرى.مرةًینشطأنإلىأعراضأيیسببولاالمكانھذافيكامناالفیروس

الناري؟الحزامتشخیصكیفیة
فقاعاتالجلدي.الطفحانتشاربھاتمالتيبالطریقةالناريالحزامتشخیصیتم

الجدیريفقاعاتبینماالجسممنمعینجزءفيتظھرعادةالناريالحزام
یمكنالجسم.باقيإلىتنتشرثمالجسممنمعینمكانفيالظھورفيتبدأالمائي



الفقاعات.منالخارجالسائلفحصطریقعنأیضاًالتشخیص

الناريالحزاممضاعفات
المنطقةنفسفيالأعصابألمیستمرأنیمكنالجلدي.الطفحاختفاءبعد●

یصبحولكنھسنواتأولشھوریستمرأنیمكنالألمھذاوعلاجالمصابة.
بعضالأشخاصمن٪ ١٠لدىیستمرأنیمكنالألموھذاحدة.أقل

قبل.عنللألمحساسیةأكثرتصبحالأعصابلأنبالمرضالإصابة
الحكة.●
الجلدي.الطفحبعدالبكتیریةالعدوى●



والأذن.العینالتھاب●
المضادةالأدویةبعضأوالمسكنةالدھاناتطریقعنالعصبيالألمعلاجیمكن

الستیرویدات.أوللاكتئاب

الرئويالالتھابأیضا:اقرأ

الناريالحزامعلاج
الأعراضعلاجیمكنولكنلھ.جذریاعلاجاًلیسالناريالحزامعلاج

لھ:المصاحبة
ساعة٧٢خلالللفیروسمضادعلاجتناولتإذاللفیروس:مضادعلاج●

المصاحبالألممنالتخلصعلىیساعدكفإنھالأعراضظھوربدایةمن
فالاسیكلوفیر.فامیسیكلوفیرأوأوأسیكلوفیرمثل:الأدویةھذهلھ.

إیبوبروفین.أوأسیتامینوفینمثل:الألمتقلیلعلاجات●
بعدوىأصُیبتإذاوصفھایتمبكتیریةمضاداتمثل:أخرىعلاجات●

الجلدي.الطفحبسبببكتیریة
2النوم…انواعھا،واعراضھا،واسبابھا،وطریقتیناضطراباتأیضا:اقرأ

لعلاجھا

الناريالحزاملقاح
الناري:الحزاملقاحمننوعینھناك
).zostavaxزوستافاكس(●
).shingrixشینجریكس(●
ھوالعصبيالألممضاعفاتعلىالقضاءعلىقدرةوالأكثرفاعلیةالأكثرولكن
الذراعمنالعلويالجزءفيجرعتینفياللقاحھذایُعطىالشنجیریكسلقاح

أشھر.بستةالأولىبعدتكونالثانیةوالجرعة
عامآ.٥٠فوقللأشخاصاللقاحیُعطى●
الناري.بالحزامبالفعلالمصابونالأشخاص●
لقاحعلىیحصلواأنیمكنزوستراكسلقاحإعطاؤھمتمالذینالأشخاص●

أشھر.ثمانیةبعدشنجریكس



المائي.الجدیريلقاحعلىیحصلوالمالذینالأشخاص●

ومصادرھاوأھمیتھاالفیتامیناتانواععلىتعرفأیضا:اقرأ

للقاحالجانبیةالآثار
مثل:للقاحالجانبیةالآثاربعضیحدثأنممكن
التنفس.فيصعوبة●
القلب.ضرباتسرعة●
العام.والضعفالدوار●
والرقبة.الوجھفيتورم●

الناريالحزامانتشارمدة
الأعراض.ظھورتبدأأنإلىأسابیع٥:٣إلىتمتدأنیمكن
منمنطقةفيبألمتشعرأنیمكنقلیلةبأیامالجلديالطفحظھورقبل●

حكة.أوالجلد
فيعادةالجسممنمعینةمنطقةفيیظھرالجلدي.الطفحظھوربعد●

الظھر.أوالرقبةأوالوجھأوالخصرمحیط
باللونفقاعاتإلىالجلديالطفحیتحولأیامأربعةإلىثلاثةخلالفي●

مؤلماً.ویصبحالأحمر
أیام.١٠خلالالسوائلمنبالجفافتبدأثمتفتحالفقاعاتھذه●
أسابیع.ثلاثةغضونفيالجلديالطفحیختفي●

معديالناريالحزامھل
المصابللمكانالمباشراللمسطریقعنمعدىالناريالحزامفیروسإننعم

العدوى.فترةانتھتالفقاعاتھذهجفتإذابالفقاعات.
الأغشیةإلىینتقلثمالجلديالطفحخدشعندالیدینإلىالفیروسینتقل

بسھولة.والأنفالفمفيالمخاطیة
والنفس.المائيالرذاذطریقعنینتقلولا



الناريبالحزامالإصابةلتجنبالمناعةزیادةطرق
الضغطعنالابتعادفإنلذابھالإصابةفرصمنیزیدالنفسيالضغطإن●

بھ.الإصابةفرصیقللوالعصبيالنفسي
صحي.طعامتناول●
الریاضة.ممارسة●
التدخین.تجنب●
المثالي.الوزنعلىالحفاظ●
وكیفیةلعلاجھطرق3والخامس.أعراضھ.أسبابھالعصبالتھابأیضا:اقرأ

تشخیصھ

عنھالناتجالألمولكنللحیاةمُھددغیرمرضالناريالحزامفإنالختاموفي
اللقاحأخذفعلیكولذلكبسھولة.المعتادةأنشطتكممارسةتستطیعلایجعلك

بھ.الإصابةلتجنبكصحتكعلىوالحفاظبھالخاص

المصادر:
1-https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/shingl
es/symptoms-causes/syc-20353054
2-https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/11036-s
hingles
3-https://www.cdc.gov/shingles/about/index.html
4-https://www.healthdirect.gov.au/amp/article/shingles
5-https://medlineplus.gov/shingles.htm

الدرقیةالغدة

الدرقیةالغدة



بصناعةتقومالجسم.فيالصماءالغددنظامفيمھمةغدةھيالدرقیةالغدة
وكیفیةالأیضعملیةفيالتحكمالأساسیةوظیفتھامعینة.ھرموناتوإفراز

وھذهكاملبشكلالغدةتعمللاالحالاتبعضفيللطاقة.الجسماستھلاك
علاجھا.ویمكنشائعةالحالات

الدرقیةالغدةھيما
مباشرةً.الجلدتحتالرقبةمقدمةفيتقعفراشةشكلعلىصغیرةغدةھي
فيالمھاممنالعدیدفيوتتحكمالجسمفيالصماءالغددنظاممنجزءوھي

عملیةوھيالأیضعملیةفيالغدةھذهتتحكممعینة.ھرموناتوتفرزالجسم
الجسمخلایافجمیعالحیویة.عملیاتھفيالجسمبھایستفیدطاقةإلىالغذاءتحویل
علىذلكیؤثرالعملعنالغدةتتوقففعندمامھامھا.لتؤديطاقةإلىتحتاج
بأكملھ.الجسم

الصماءالغددنظامھوما
وإفرازبصناعةتقومالتيالغددمنشبكةعنعبارةھوالصماءالغددنظام

وإفرازبصناعةیقومالجسمفيعضوعنعبارةالغدةمعینة.ھرمونات
تفرزالصماءالغددوالعرق.والدموعالھاضمةوالعصاراتالھرمونات
تسیطركیمیائیةموادعنعبارةالھرموناتالدم.مجرىفيمباشرةًالھرمونات



الأعضاءمنالإشاراتتوصیلطریقعنالجسمفيالعملیاتمنالعدیدعلى
أنیجبماذاالجسمتُخبرالإشاراتوھذهالجسمأجزاءوباقيوالعضلاتوالجلد
یفعل.ومتىیفعل

ھي:الجسمفيتتحكمالتيالصماءوالغدد
المھاد.تحتغدة●
النخامیة.الغدة●
درقیة.الجارالغدة●
الكظریة.الغدة●
الصنوبریة.الغدة●
البنكریاس.●
المبیض.●
الخصیة.●

الدرقیة؟الغدةوظیفةھيما
ھرمونات:عدةوإفرازبتصنیعتقوم
علىالغدة.تفرزهالذيالأوليالھرمونھو):T4الثیروكسین(ھرمون●

إلاالأیضعملیةعلىیؤثرلاولكنھالھرمونھذاتنتجالغدةأنمنالرغم
الیود.إزالةالعملیةھذهوتسمىT3إلىوتحولالدممجرىدخلإذا

أقلكمیةالھرمونھذامنالغدةتفرز):T3ثیرونین(یودثلاثيھرمون●
عملیةفيالأكبرالدورلھالھرمونھذاولكنالثیروكسینھرمونمن

الأیض.
منجداقلیلةكمیةالغدةتفرز):RT3العكسي(ثیرونینیودثلاثيھرمون●

ثیرونین.یودثلاثيھرمونتأثیرعكسیعملالذيالھرمونھذا
فيالكالسیومكمیةتنظیمعلىالھرمونھذایعملكالسیتونین:ھرمون●

الدم.
منالأیودینعلىتحصلالھرمونات.ھذهلتُصنعالأیودینإلىالغدةتحتاج
لمإذاھرمونات.إلىبتحویلھوتقومالأیودینالغدةتستقطبوالماءالطعام
تنتجھاالتيالھرموناتكمیةذلكفیؤثرالأیودینمنكافیةكمیةعلىتحصل
الغدة.



الجسم:بھایقومالتيالوظائفھذهعلىالدرقیةالغدةھرموناتتؤثر
الأیض.عملیة●
.القلبضرباتمعدل●
التنفس.●
الھضم.●
الجسم.حرارةدرجة●
المخ.تطور●
العقلي.النشاط●
والعظام.الجلد●
الخصوبة.●

الجسمأجھزةعلىالدرقیةالغدةتأثیر
بالوظائفللقیاممعاالجسمأجھزةجمیعفیھیتداخلمعقدنظامھوالإنسانجسم

المھادتحتغدةأولابھایتحكمالجسمفيالدرقیةالغدةھرموناتفكمیةالحیویة.
للغدةالمنبھالھرمونبإفرازتقومالمخمنالسفليالجزءفيتقعالتي

ھرمونبإفرازلتقومالنخامیةالغدةمنجزءبتنبیھیقومالذي)TRHالدرقیة(
)TSH(سیروكسینھرموناتھالتنتجالدرقیةالغدةبتنبیھیقومالھرمونوھذا

أجھزةفيالأعضاءمنكثیرعلىتؤثرالھرموناتوھذهثیروكسین.یودوثلاثي
الجسم:
التيالدمكمیةتنظیمعلىالغدةتعملالدمویة:والأوعیةالقلبنظام●

علىوقدرتھاالقلبعضلةوقوةالقلبضرباتومعدلالقلبیضخھا
الانقباض.

الجھازعلىذلكیؤثرالعملعنالغدةتتوقفعندماالعصبي:الجھاز●
فيألمبالحرق،شعوروخز،تنمیل،تشمل:أعراضعدةوتظھرالعصبي

اكتئابیسببالغدةقصورأنإلىبالإضافةالجسم.منالمصابالجزء
القلق.یسببالغدةنشاطوفرط

الجھازإلىالطعاموصولكیفیةفيالغدةتتحكمالھضمي:الجھاز●
الھضمي.



الجھازعلىذلكفیؤثرالعملعنالغدةتوقفتإذاالتناسلي:الجھاز●
والخصوبة.النساءعندالشھریةوالدورةالتناسلي

لھاأنواع4وواسبابھاالصدریةالذبحةعلىتعرفأیضا:اقرأ

الدرقیةالغدةأمراض
نوعینإلىالغدةأمراضتنقسمالدرقیة.الغدةأمراضمنمختلفةأنواعھناك
وثانوي.أولي

الغدةمنینتجالثانويالنوعأمانفسھاالغدةمنالمرضینتجالأولالنوعفي
فھذاالغدةھرموناتنسبةارتفاعمنتُعانيكنتإذاالمثالسبیلعلىالنخامیة.

أكبركمیةتفرزویجعلھاالنخامیةالغدةفيورممنتُعانيكنتإذاأماأولي.نوع
ثانوي.النوعفھذاالدرقیةالغدةعلىیؤثرالذيالھرمونمن

الدرقیة:الغدةلأمراضأنواعأربعةھناك
الغدة.قصور●
الغدة.نشاطفرط●
الغدة.تضخم●
الغدة.سرطان●



الدرقیةالغدةقصوراعراض
الكافیةالكمیةإفرازعنالغدةتتوقفعندماالدرقیةالغدةقصوراعراضتحدث

منكثیربینمنتشرةحالةوھيالأیضعملیةعلىذلكیؤثرالھرمونات.من
الأشخاص.

القصور:ھذاأسباب
مناعي.مرضأوھاشیموتومرض●
الدرقیة.الغدةالتھاب●
الأیودین.نقص●
الوظیفیة.غیرالدرقیةالغدة●
الغدة.نشاطفرطعلاجأدویة●
الغدة.استئصال●

الدرقیةالغدةنشاطفرطأسباب
منكبیرةلكمیةالغدةإفرازنتیجةتحدثالتيالغدةنشاطلفرطأسبابعدةھنالك

نتیجة:الحالةھذهوتحدثالھرمونات
أخرى.مناعیةوأمراضجرافزمرض●
الغدة.منجزءفيكتلة●
الغدة.التھاب●
الولادة.بعدالدرقیةالغدةالتھاب●
الغدة.قصورأدویةاستخدامفرط●
النخامیة.الغدةسرطان●

الدرقیةالغدةتضخم
أنواع:عدةولھالغدةحجمزیادةنتیجةیحدث
منالكافیةالكمیةالغدةتُفرزلاعندمایحدثللغدة:بسیطتضخم●

الھرمونات.منأكبركمیةلتفرزالغدةتضخمإلىیؤديمماالھرمونات
علىیحصلونلاالذینللأشخاصالحالةھذهتحدثالمتوطن:الدراق●

الغدة.ھرموناتلعملاللازمالطعامفيالأیودینمنكافیةكمیة



التيالحالاتمعظمفيولكنالحالةھذهسببمعلومغیرمتقطع:دراق●
عُرضة.الأكثرھملیثیومعلىتحتويأدویةتتناول

الدرقیةالغدةسرطان
فیھا:یحدثالتيالخلایانوعحسبالغدةسرطانأنواعینقسم
الحالات.من%80النوعھذایمثلحلیمي:●
الحالات.من%15النوعھذایمثلحویصلي:أوجریبي●
الحالات.من%2النوعھذایمثلنخامي:●
الحالات.من%2النوعھذایمثلسحائي:●

الدرقیةالغدةاعراض
في:تتمثلالدرقیةالغدةاعراض

القلب.ضرباتانتظامعدم●
الوزن.نقصانأوزیادة●
الجسم.حرارةتنظیمصعوبة●
وقلق.اكتئاب●
الشھریة.الدورةاضطرابات●

الناريالحزامأیضا:اقرأ

الدرقیةالغدةتحلیل
بھالمُصابالغدةمرضنوعلمعرفةالدرقیةالغدةتحلیلعملیجب
).TSHھرمون(مستوىفحص●
).T3&T4(ھرمونمستوىفحص●

للغدةصورةعملفعلیكطبیعیةغیرالفحصفيالھرموناتمستویاتكانتإذا
فوقالموجاتباستخداموأیضاالمشعةالموادمنصغیرةكمیةباستخدام
الصوتیة.



الدرقیةالغدةعلاج
طریق:عنالدرقیةالغدةلعلاجطرقعدةھناك
العلاجات.●
الجراحة.●
الكیماوي.العلاجأوالإشعاعيالعلاج●

الأدویة
إفرازمنالغدةمنعالدواءھذایعملالدرقیة:الغدةمضادعقار●

الھرمونات.
المصاحبةالأعراضعلاجعلىالدواءھذایعملالبیتا:مستقبلاتمُحصر●

القلب.ضرباتزیادةمثلللغدة
فرطحالاتفيالغدةخلایاتدمیرعلىالدواءھذایعملالمُشع:الأیودین●

نشاطھا.
ھرموناتتُشبھمصنعةھرموناتالأدویةوھذهالدرقیة:الغدةھرمونات●

الغدة.قصورحالاتفيتُستخدمالغدة
الجراحة:

الغدة.سرطانحالاتفيللغدةالجذريالاستئصال
والكیماوي:الإشعاعيالعلاج

أخرى.مرةالنمومنومنعھاالسرطانیةالخلایابتدمیرالعلاجھذایقوم

أطعمةتناولطریقعنسلیمةالدرقیةالغدةعلىالحفاظعلیكالختاموفي
والأسماك.والبیضواللبنالجبنمثلالأیودینمنكافیةنسبةعلىتحتوي
طارئة.أعراضبأيالشعورعندالطبیبوزیارة

المصادر
https://www.healthdirect.gov.au/amp/article/thyroid-gland

https://my.clevelandclinic.org/health/body/23188-thyroid



https://medlineplus.gov/thyroiddiseases.html

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsand
treatments/thyroid-gland

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK537039/

للعلاجمراحل4واللیفي)العضليفیبرومیالجیا(الألمعلىتعرف

فیبرومیالجیا
الجسم.أنحاءكلفيوالأربطةالعضلاتفيألمافیبرومیالجیامرضیُسبب
غیرمنالذاكرة.مشاكلمثلعقلیةأعراضاویُسبببالتعبتشعرأیضایجعلك

الأطباءولكنمنھ.شفاءیوجدولاالمرض.ھذاوراءالحقیقیةالأسبابالمعروف
المصاحبةالأعراضلعلاجمساعدتكیحاولونالصحیةالرعایةومقدمي



للمرض.

الفیبرومیالجیا؟مرضھوما
الجسم.أنحاءكلفيألماتُسببمزمنةصحیةحالةھوالفیبرومیالجیامرض
یتعرضونبالمرضالمصابونالأشخاصوإرھاقاعضلیاعظمیاألمایُسبب

النیران(ھبات).إشعالتسمىالزمنمنفترةخلالوتذھبتأتيلأعراض
بینالزمنالمرض.ھذامعالتعایشلمحاولةوتحدیاتبالإرھاقأیضاویشعرون

ھذاأسبابالمرض.أعراضفیھیغلبالأعراضوحدوثبالتحسنالشعور
الحیاةنمطفيتغیرأيأوالعصبيللضغطالتعرضولكنمعلومةغیرالمرض



فيخاصةجدیدألمبأيشعوركفعندبالمرض.الإصابةإلىیؤديأنیمكن
فورا.الطبیبزیارةعلیكالعضلات

الفیبرومیالجیا؟للإصابةعُرضةالأكثرمن
بالمرض.للإصابةیتعرضوأنیمكنعمرأيفيالأشخاص●
الرجال.منعُرضةأكثرالنساء●
عاما.40فوقالأشخاص●

الفیبرومیالجیااعراض
أعراضعدةوھناكوالإرھاقالألمھيانتشاراالفیبرومیالجیااعراضأكثر

مثل:أخرى
العضلات.فيألم●
).IBSالمُتھیج(القولونمتلازمة●
الوزن.فيسریعةزیادة●
الجلد.فيمشكلات●
الإرھاق.●
والفك.الوجھفيألم●
.النصفيوالصداعالصداع●
والإسھال.الإمساكمثلالھضمفيمشاكل●
المثانة.فيمشكلات●
الذاكرة.فيمشاكل●
القلق.●
الاكتئاب.●
النوم.واضطراباتالأرق●
بالمرض:تأثراالأكثرھمالجسمفيمناطقخمسةھناك
والفك.والذراعالكتفیشملالأیسر:العلويالجزء●
والفك.والذراعالكتفیشملالأیمن:العلويالجزء●
والساق.والأردافالخاصرةیشملالأیمن:السفليالجزء●
والبطن.والصدروالظھرالرقبةتشملالمحوریة:المنطقة●



الخمسة.الأعراضھذهمنالأقلعلىأعراضبأربعةتصابأنیمكن

الفیبرومیالجیااسباب
والأمھاتالآباءمنالموروثةالجیناتولكنمعروفةغیرالفیبرومیالجیااسباب

تأثیرالدراساتأثبتتوقدللأبناء.الإصابةیسببأنیمكنبالمرضالمصابین
بالفیبرومیالجیاالمصابونالأشخاصبالمرض.الإصابةعلىالوراثةعامل

الآخرین.الأشخاصمنأكثربالألمیشعرون

الفیبرومیالجیا؟للإصابةالخطرعواملھيما
بالمرض:للإصابةعُرضةأكثرتجعلكالتيالعواملبعضھناك
عاما.40فوقالأشخاص●
الرجال.منللإصابةعُرضةأكثرالنساء●
الظھروألموالقلقوالاكتئابالعظامالتھاباتمثل:المزمنةالأمراض●

المزمن.
الإصابةبعدبالمرضللإصابةیتعرضونالأشخاصبعضالعدوى:●

بعدوى.
العصبي.الضغط●



عُرضةأكثرنفسیةبصدماتالمصابینفالأشخاصالنفسیة:الصدمات●
غیرھم.منبالمرضللإصابة

الفیبرومیالجیا(الھبات)؟أعراضلاشتعالالمحفزاتھيما
وتختلفللمرض.الأعراضزیادةیحفزأنیمكنالحیاةنمطفيتغییرأي

تحفیزذلكیُسببللضغطالتعرضعندالمُجملفيلآخر.شخصمنالمُحفزات
مثل:للظھورالأعراض



الاجتماعیة.الحیاةأوالعملعنالناتجالعاطفيالضغط●
الیومیة.الحیاةنمطفيالتغییر●
الھرمونیة.التغیرات●
النوم.اضطرابات●
الحرارة.درجةتغییر●
المرض.●
جدیدة.علاجاتاستخدام●

الفیبرومیالجیاتشخیصكیفیة
التاریخومعرفةالبدنيالفحصطریقعنالمرضمعرفةللطبیبیمكن

مخصصفحصیوجدلاالأعراض.ظھوربدایةعنبسؤالكویقومالمرضي.
الحالةمقارنةطریقعنیكونغالباالمرضتشخیصولكنللفیبرومیالجیا.

الطبیب:یطلبأنیمكنالظاھرة.والأعراضالمرضیة
أسبابأمالمرضھوالإرھاقھذاسببكانإذالمعرفةأیضاالدمفحص●

الدم.فقرمثلأخرى
الحمراء.الدمكریاتترسبسرعةفحص●
الدرقیة.الغدةفحص●
.دفیتامینفحص●
الحلقي.السیترولینيللببتیدالمقاومةالمضادةالأجسامفحص●
الدم.فيالمضادةالأجساموجودفحص●
السیلیاك.فحص●

الفیبرومیالجیاعلاج
المرضعلاجفيالطبیبیعتمدلآخر.شخصمنالفیبرومیالجیاعلاجیختلف

المصاحبةبالأعراضالطبیبتُخبرأنیجبالمصاحبة.الأعراضعلاجعلى
سوءا:تزدادوالتي
الألم.لتخفیفالموصوفالدواء●
الإطالة.تمارینمثلالریاضةممارسة●
النوم.اضطراباتعلاج●



المعرفي.السلوكيالعلاج●
العصبي.الضغطفيالتحكمعلاج●
.الاكتئابعلاج●

الفیبرومیالجیا؟مرضمراحلماھي
ستبدأمتىالمعروفغیرفمنولذلكدینامیكیةحالةھوالفیبرومیالجیامرض

یعتمدالمصاب.الشخصعلىالأعراضستؤثركیفأوالظھورفيالأعراض
المصاحبة.الأعراضلھاوصلتالتيالمرحلةعلىالمرضعلاجفيالطبیب

ھذهتختلفولكنبخطوةخطوةالعلاجاتباععلىتعتمدلاالمراحلوھذه
تشمل:المرضلعلاجالأربعةالمراحلوھذهلآخر.شخصمنالمراحل

بعضبتقدیمالمرحلةھذهفيالطبیبیقومالدوائي:غیرالعلاجمرحلة●
للعضلاتالإطالةریاضةممارسةمثلالریاضةبممارسةلكالنصائح

الاسترخاء.وأیضاوالأربطة.
الطرقبشرحالطبیبیقومالمرحلةھذهفيالنفسي:العلاجمرحلة●

والعاطفیة.العقلیةالأعراضفيللتحكمالممكنةوالإستراتیجیات
الأدویةبإعطاءالمرحلةھذهفيالطبیبویقومالدوائي:العلاجمرحلة●

الأعراض.لتخفیف
بمساعدتكالطبیبیقومالمرحلةھذهوفيالیومیة:الحیاةممارسةمرحلة●

القیامتُعیقالتيمزمنةأعراضوجودمعالروتینیةالیومیةبأعمالكللقیام
الیومیة.بالمھام

●
لھاأنواع4وواسبابھاالصدریةالذبحةعلىتعرفأیضا:اقرأ

الفیبرومیالجیابمرضالإصابةمنالحمایةكیفیة
ولكنبھ.الإصابةمنالحمایةیمكنفلاالمرضأسبابالمعروفغیرمنلأنھ

طریق:عنبالمرضالإصابةتقلیلالصحیةالحیاةجودةلتحسینیمكن
الإمكان.قدرالعصبيالضغطتقلیل●
بانتظام.الریاضةوممارسةصحیةغذائیةحمیةاتباع●



النوم.اضطراباتومعالجاتالنومساعاتمنكافٍقدرعلىالحصول●

الفیبرومیالجیا؟بمرضأصُیبتإذاأفعلأنعليماذا
أنیمكنطویلة.لفترةالمرضأعراضمعالتعایشكیفیةتعرفأنعلیك

یتعرضونالمصابینالأشخاصبعضحیاتك.باقيإلىالأعراضتصاحبك
الطبیبلتعلیماتاتباعھمبعدوذلكحدةأقلوأعراضالمرضمنأقللھجمات
ومتابعةالأعراضفيللتحكمدوریةبصفةالطبیبزیارةعلیكیجبالمعالج.
بعضتشعركبیرةً.بنسبةًحیاتكعلىیؤثرالفیبرومیالجیامرضإنالعلاج.

الآخر.البعضبالتعبوتشعربالتحسنالأیام

الفیبرومیالجیا؟مرضمضاعفاتھيما
الألمبسببالمشفىفيالبقاءإلىیحتاجونبالمرضالمصابینالأشخاصمعظم

بطبیبكاتصلالتركیز.وصعوبةالذاكرةكمشاكلالعقلیةوالمشكلاتوالإرھاق
علىالأعراضھذهأثرتإذاخاصةًالأعراضفيبتغیرشعرتإذافورا

التركیز.أوالذاكرة

الناريالحزامأیضا:اقرأ

كانتإذاخاصةًمفاجئةأعراضبأيشعرتإذاالطبیبزیارةعلیكالختاموفي
والتوترالقلقعنالابتعادوعلیكوالمفاصل.العضلاتفيالأعراضھذه

بالمرض.الإصابةلتجنبالعصبيوالضغط

المصادر:

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/fibromya
lgia/symptoms-causes/syc-20354780



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4832-fibro
myalgia

https://www.niams.nih.gov/health-topics/fibromyalgia

https://www.nhs.uk/conditions/fibromyalgia/

https://rheumatology.org/patients/fibromyalgia

التوحد

التوحد؟ھوما
ھووإنمامرضاًلیسالتوحدأنمعرفةیجبالتوحدھوماسؤالعلىللإجابة

القدرةعلىتؤثرأنیمكنالحیاة.مدىتستمرأنیمكنالعقلیةالقدرةفيإعاقة
الخارجي.العالممعوالتفاعلالتواصلعلى

الآخرین:الأشخاصعنمختلفةبطرقبالتوحدالمصابونالأشخاصیتعامل
العالممعوالتفاعلالتواصلفيصعوبةًبالتوحدالمصابونالأشخاصیجد●

الخارجي.
الآخرین.الأشخاصیفكركیففھمفيصعوبةًالمصابونالأشخاصیجد●
مُتحملةغیرعالیةضوضاءأولامعبضوءالمصابونالأشخاصیشعر●

ارتیاح.وعدم
والأحداثالمألوفةغیرللمواقفالارتیاحوعدمبالقلقیشعرون●

الاجتماعیة.
المعلومات.لفھمأطولوقتاًیستغرقون●
مرة.منأكثرالأشیاءفيیفكرون●



أسبرجر.متلازمةأوالتوحدطیفأیضایُسمى

الأطفالعندالتوحداعراض
تشمل:الأطفالعندالتوحداعراض

باسمھ.علیھالنداءعندالردعدم●
العین.اتصالتجنب●
لھ.الابتسامعندالابتسامةعدم●
صوتأومعینةرائحةأومعینطعمتذوقعندالارتیاحبعدمالشعور●

معین.
أجسامھم.وھزبالإصبعونقربالیدینالرفرفةمثل:متكررةحركات●
الأطفال.كباقيكثیرایتكلملا●
الأطفال.كباقيیلعبلا●
الجُمل.نفسیُكرر●

الكبارعندالتوحدأعراض
تشمل:الكبارعندالتوحدأعراض



الآخرین.یشعرأویفكربماذایفھملا●
الروتین.ھذاتغییرعندوینزعجیوميروتینلدیھ●
معینة.أنشطةأومعینةلموضوعاتحماسلدیھ●
صداقات.تكوینوعدمالوحدةیفضل●
الجد.محملعلىالكلماتكلیأخذ●
مشاعره.عنالتعبیرفيصعوبةیجد●

البناتعندالتوحدأعراض
الآخرین.الأطفالسلوكتقلیدطریقعنالأعراضمنبعضاًتُخفي●
صعبة.تجدھاالتيالمواقففيتنسحب●
الاجتماعیة.المواقفمعأفضلاًتعاملاًتُظھر●
المتكرر.السلوكمنأقلعلاماتتُظھر●
الأولاد.منأصعبیكونالبناتعندالمرضتشخیصفإنولذلك

مرض؟التوحدھل



یعملعقلكأنتعنيولكنھابمرض.مصابأنكتعنيلابالتوحدإصابتك
فيتظھرأنیمكنعلاماتھناكبھ.تُولدشيءإنھالآخرین.عنمختلفةبطریقة
إلىیحتاجولكنھلعلاجتحتاجطبیةًحالةًلیسالتوحدالكبر.عندأوالصغر

الحیاة.نواحيمختلففيالمساندة

للعلاجمراحل4واللیفي)العضلىفیبرومیالجیا(الألمأیضا:اقرأ

التوحداسباب
فرصتزیدأنیمكنالعواملبعضھناكولكنالتوحداسبابالمعروفغیرمن

بھ:الإصابة
یسببھأنیمكنولذلكالعائلةنفسفيالأشخاصبعضیُصیبأنیمكن●

الأبناء.إلىالمصابونوالأمھاتالآباءمنینتقلأنھبمعنىالوراثيالعامل
لآخرشخصمنینتقلولاوالمرضالطعامأنواعبینعلاقةیوجدلا●

الأمراض.كباقي
الھواءتلوثبینعلاقةوجودالحدیثةالدراساتأثبتتحیثبیئیة:عوامل●

بھ.الإصابةفرصزیادةفيالأدویةوبعضالفیروسیةوالعدوى

لھاأنواع4والدرقیةالغدةاعراضأیضا:اقرأ

بالتوحدللإصابةالخطورةعوامل
عنللإصابةمرات4بعرضةًأكثرالذكورفالأطفالالطفل:جنس●

الإناث.الأطفال
وجودنسبةبھایزیدمصابطفلبھایوجدالتيالعائلةالعائلي:التاریخ●

مصابون.آخرینأطفال
المصابونمثل:معینةمرضیةبحالاتالمصابونالأطفالأخرى:عوامل●

fragilمتوسطة(إلىخفیفةذھنیةبإعاقةیتمیزوراثيباضطراب X
syndrom.(

.26الإسبوعقبلیولدونالذینالأطفالالمبتسرین:الأطفال●



ولادةفيوالأمھاتالآباءعمرزیادةبینعلاقةیوجدوالأم:الأبعمر●
التوحد.بطیفمصابطفل

لھاأنواع4وواسبابھاالصدریةالذبحةعلىتعرفأیضا:اقرأ

التوحدمضاعفات
الآخرین:معوالتواصلالاجتماعيالتفاعلفيمشكلات

الدراسة.فيمشكلات●
التوظیف.فيمشكلات●
مُستقل.العیشعلىالقدرةعدم●
اجتماعیة.عُزلة●
العائلة.داخلضغط●
الضحیة.دوریعیش●

التوحدتشخیصكیفیة
منعرضأيوجدإذاالتطور.تأخرعلاماتالمتابعةعندطبیبكسیلاحظ
وطبیبالنفسيالطبیبمثلمختصإلىالذھابفعلیكالتوحدطیفأعراض

ولكنللتوحدمخصصمعینفحصیوجدلاالسلوك.تعدیلوطبیبالأعصاب
یلي:ماالطبیبیلاحظأنیمكن
فيومھاراتھوسلوكھالاجتماعيتفاعلھكیفیةعنویسألالطفلیلاحظ●

التواصل.
والسلوكي.والاجتماعيالعقليوالتطورولغتھالطفلسمعبفحصیقوم●
ویقوموالتفاعلوالتواصلللطفلالحاليالإجتماعيالھیكلإلىینظر●

بتقییمھ.
العقلیة.الاضطراباتتشخیصفيمعایراًیستخدم●
).fragilXsyndromللطفل(الوراثيالجینفحصبعملیقوم●

الناريالحزامأیضا:اقرأ



التوحدعلاج
طیفأعراضمنالتقلیلھوالعلاجمنالھدفولكنللتوحد.علاجأيیوجدلا

عمرفيالمصابالطفللعلاجالمبكرالتدخلالمریض.علىتظھرالتيالمرض
الآخرین.معوالتواصلطبیعيبشكلالطفلتعاملفيیُساعدالدراسةقبلما

أنیمكنالمدرسةعلىالمعتمدالعلاجأوالمنزلعلىالمعتمدالعلاجمقیاس
طرقلأحسنالوصولفيیساعدكأنیمكنطبیبكالوقت.معالتغییرإلىیحتاج

للعلاج.
إلى:تنقسمالعلاجطرق
السلوكبقیاستقومالعلاجیةالبرامجبعض:المعرفيالسلوكيالعلاج●

المشكلاتتقلیلعلىیُركزالآخروالبعضواللغة.والتواصلالاجتماعي
كیفیةالطفلتعلیمعلىتُركزأخرىبرامجوھناكوالتعلیمیة.السلوكیة
بتعلیموتقومالسلوكبتحلیلوتقومالاجتماعیةالمواقففيالتصرف

وتنمیتھا.المھاراتالطفل
التعلیمیة.للبرامجغالبایستجیبونالمصابونالأطفالالتعلیمیة:العلاجات●

لزیادةمتنوعةوأنشطةمتخصصینتشملالناجحةالتعلیمیةالبرامج
فيالأطفالالخارجي.بالعالموالاتصالوالسلوكيالاجتماعيالتواصل

البرامج.لھذهأسرعیستجیبونالمدرسةقبلماعمر
كیفیةالأسرةأفرادوباقيوالأمھاتالآباءیتعلمأنیمكنالعائلي:العلاج●

علىالطفلقدرةمنتزیدالتيبالطریقةالمصابونالأطفالمعالتعامل
والاتزان.الحركةلتحسینالفیزیائيالعلاجوأیضاالاجتماعیة.التفاعل

ھذهلتنفیذالصحیحةالطرقتعلیمھمفيالمختصالطبیبیساعدأنیمكن
البرامج.

فبعضالطفل.احتیاجاتعلىالعلاجاتھذهتعتمدالأخرى:العلاجات●
إلىیحتاجالآخروالبعضالتواصل.لتحسینعلاجإلىتحتاجالأطفال

یحتاجھمایُحددالذيھوالطبیبوالاتزان.الحركةلتطویرفیزیائيعلاج
الطفل.

العلاجاتبعضتوجدولكنالمرض.لھذامعینعلاجیوجدلاالأدویة:●
الطبیبیصفأنیمكنالمثالسبیلعلىلھ.المصاحبةالأعراضلعلاج



المصابینللأطفالنفسیةأدویةأوالحركة.بفرطالمصابینللأطفالعلاج
.بالقلقالمصابینللأطفالالاكتئابعلاجاتالسلوك.فيبمشكلات

آخر؟بمرضمصابایكونأنیمكنبالتوحدالمصابھل
مصابینیكونواأنیمكنالأشخاصبعضبالتوحدالإصابةإلىبالإضافةنعم

مثل:آخربمرض
مصابینیكونواأنیمكنبالمرضالمصابونالأطفالالطبیة:المشكلات●

الھضمفيمشكلاتالنومواضطراباتالصرعمثلأخرىبأمراض
ھذهمثلمعالتعاملكیفیةلمعرفةالطبیباستشارةیجبوالمعدة.
الحالات.

صغیرةسنفيوالبالغینفالمراھقینالبلوغ:مرحلةإلىالانتقالمشكلات●
أجسادھم.علىتطرأالتيالتغیراتفھمفيصعوبةًیجدونالمصابون

فإنفلذلكالتعاملفيعلیھمأصعبتصبحالاجتماعیةالمواقفوأیضا
الأطفال.لھؤلاءجدیداًتحدیاًیعتبرالمراھقةعمر

منیعانواأنیمكنالمصابونوالمراھقونالأطفالأخرى:عقلیةمشكلات●
.النومواضطراباتوالاكتئابالقلقمثلأخرىعقلیةمشكلات

بالتوحدالمصابالطفللمستقبلالتخطیطكیفیة
معالتعامللكیفیةالحیاةمدىالتعلمفيبالتوحدالمصابالطفلیستمرأنیجب

للتخطیطالمساندةإلىیحتاجوبعضھمالمختلفةالاجتماعیةوالمواقفالمشكلات
النفس.علىوالاعتمادوظیفةعلىوالحصولالجامعةدخولمثلللمستقبل

المصادر
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/autism-s
pectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-
disorders-asd



https://www.nhs.uk/conditions/autism/what-is-autism/

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/autism

https://www.psychiatry.org/patients-families/autism/what-
is-autism-spectrum-disorder



/dayfourth.com

https://dayfourth.com/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D8%A7%D9%85-%D8%A7%
D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%8A/

https://dayfourth.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8
%a7%d9%84%d8%b0%d8%a8%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%af%d8%
b1%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%87%d8%a
7-%d9%884-%d8%a3%d9%86%d9%88/

https://dayfourth.com/%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%
D8%BA%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%
A9-%D9%884-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D9%84%D9%87%D8%A7/

https://dayfourth.com/%d9%81%d9%8a%d8%a8%d8%b1%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%
a7%d9%84%d8%ac%d9%8a%d8%a7%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%84%d9%85-%d8%a
7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d9%81
%d9%8a-%d9%884-%d9%85%d8%b1/

https://dayfourth.com/%d8%a7%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%
aa%d9%88%d8%ad%d8%af-%d8%b9%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b
7%d9%81%d8%a7%d9%84-%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%87
-%d9%885-%d8%b7%d8%b1%d9%82/
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